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Qui suis-je 7
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Jean-Philippe Pech

| % Vidéo générée par IA

Voir mon Jumeau Numérique présenter |'ensemble de
mes activites et compétences en 1A %

Consultant IA & IT | Conférencier | Formateur | Ambassadeur du Programme /| A

Mon parcours
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IA & Strategie SI
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Directeur

Senior Manager
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Senior Manager

sopra S steria
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22 ans d'expérience en tant que Consultant dans le domaine de I'lnformatique & de I'Intelligence Artificielle,

comme outil d'aide a la performance, a I'organisation et au développement des sociétés
(focus sur I'expérience client, IA Générative, stratégie IT, audit & schéma directeur informatique, logiciels de

pilotage, ingénierie, automatisation, etc.)

Mon expertise en IA est basée sur 'accompagnement des dirigeants, des PME, des start-ups et des institutions
dans la création d'assistants IA personnalisés, I'automatisation de processus, le développement de doubles
numeriques pour la communication, et I'analyse stratégique appuyée par I'/A. Je congois également des
formations sur mesure pour transmettre ces compétences de facon accessible, pragmatique et opérationnelle.
Enfin, j'enseigne I'IA dans le Cloud aux Master 2 en Data Science de YNOV Campus et je fais parti des 400
Ambassadeurs IA sélectionnés par le Ministere de I'Economie a travers le programme « Osez I'A’.

Mon approche privilégie toujours I'utilité métier, la simplicité d'usage et I'impact humain.

Master Gestion d'Entreprises & Informatique — MIAGE - 2003



https://www.youtube.com/watch?v=lJI0QY_HOyI
https://www.youtube.com/watch?v=lJI0QY_HOyI

Qui suis-je 7 Mes activités

Développer les usages de
I'lA pour les métiers de
la Communication, le
Marketing & la Vente, les
RH, les Opérations

Accompagner a travers l'audit,
la définition stratégique et la
mise en place de projets d'lA

utiles pour sa performance,
son développement et ceux de
vos clients

Comprendre et

R Emanciper des Jumeaux
apprendre a utiliser I'lA

Numeériques videos et
temps reel

Enseignement A aupres
des Master 2 Data
Science

22/02/2026

L'intégration Technologique

Mise en place de
démonstrateurs, Proof of
Concept et déploiement de
plateformes I1A

Exemples :

(RH) Evolution de

MICHELIN parcours de carriére
HORIZON

@ D AGATHA (RH / Com) Recrutement &

..... SEURETNE 14D Promotion d'offres
| H"H (Com) Clones
m m I rlfg portrait ou produit

BreakSense (Commerce) Recherche
et analyse de cible client

Y


https://terraindidees.fr/createur/

Ce que vous pouvez faire en utilisant

une solution comme ChatGPT

Rédiger

|A — Rédactionnelle

Raisonner

A — Raisonnement Avancé

Approfondir

IA — Recherche Approfondie

Ecrire des emails
Reformuler / Résumer des textes
Faire mon pitch commercial

Rédiger des FAQ

Rédiger des fiches produits

Réaliser des rapports et des
analyses

Faire des calculs
Faire mon contrat client

Faire de I'analyse prédictive

Recherche, collecte et
analyse de donnees ou
d'informations

Analyse réglementaire et
conformite

Analyse du marche et
de la concurrence

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ChatGPT H LE CHAT
, .« MISTRAL
chat.openai.com

GPT-5.2

chat.mistral.ai

4, , Mistral Large

Gemini

gemini.google. com

3 Flash

22/02/2026

LE CHAT
ChatGPT H MISTRAL

chat.openal.com chat.mistral.ai

GPT-5.2 Thinking ~ Magistral ™

+,
Gemini

gemini.google.com

3 Pro

: ChatGPT Gem|n| [EH] N

chat.openai.com™  gemini.google. com perplexity.i

Recherche DeepResearch  DeepResearch
Approfondie

jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr


https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.mistral.ai/
https://www.perplexity.ai/
https://www.perplexity.ai/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://gemini.google.com/app
https://gemini.google.com/app
https://gemini.google.com/app
https://chat.mistral.ai/

Tour d'Horizon des usages

de quoi se compose la boite a outils 1A 7

Déléeguer | Architecturer

IA — Mode Agent

IA — Dev logiciel

Prendre la main sur la machine , o
Créer des applications

informatiques

Capter de l'information confidentielle

63 Mode de lecture

Flight Toulouse - Rennes |
Aévoport Toulouse Blaanac

ChatGPT

chat.openai.com

ChatGPT Codex

ChatGPT

chat.openai.com‘

¢ Lovable .

lovable.dev

22/02/2026 jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr


https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://lovable.dev/
https://chat.openai.com/

Quels usages 7

Par niveau de complexité

ChatGPT

chat.openai.com

H LE CHAT
HE MISTRAL
chat.mistral.ai

|

‘.
Gemini

gemini.google.com

%*

claude.ai

W

N,

perplexity.ai

22/02/2026

—‘

N \f

Reédige

i § %3

) =

Raisonne

S S A

) o

Approfondie

[recherche]

F Aok

ok k

Fais des
actions

FAk

[Mode Agent] [Atlas]
[MCP]

*

[MCP]

Yk

[Gemini in Chrome - USA]

FAk

[Claude Cowork]
[MCP]

Yk

[Comet]

Assiste sur
des usages

i

[GPT] [Projet]

i

[Agent] [Projet]

i

[Gem]

i

[Projet]

Agit en
autonomie

Envisageable via :

00{3

n8n w

mn,

make

_zapierw

jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr



https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.mistral.ai/
https://gemini.google.com/app
https://claude.ai/chats
https://claude.ai/chats
https://www.perplexity.ai/
https://www.perplexity.ai/
https://eu2.make.com/
https://zapier.com/
https://n8n.io/

Exemple avec

e ) H 1 i
o . : i - Fais des Assiste sur
Rédige Raisonne : Approfondie i .
; [recherche] | actions des usages
c hatG PT i i Créer un projet 8 X 5
‘ E E @& Voyage & Copenhague
Chatg ptcom . Poser une question i Obtenir un rapport détaillé i Poser une question © Investissemen 't O Devirs [ Redaction 37 Voyages
+ Poser une question | |
4+ © Reéflexion étendue v E + G Recherche approfondie v E P @ Canva e et
i i =D
\ Y, : : \ J
| ) \ J

Y Pchets

Le bouton & Nouveau projet
est I'acces principal a la
création d'Assistant :

1 assistant par client ou
1 assistant par usage

Le bouton +
est I'acces principal a la
boite a outils

22/02/2026 jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr



https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/

\otre effort de contextualisation

est la seule démarche qui permet

’ () (] 7 )
I'efficacité d'une |A Choisissez le bon outil et...

Faites un effort sacrebleu !

A
..................... 80%.: Performance, dlinterét, MINIMAIS. ... coceeeeerrrserrrssessssesnss s
60
50
Précision / 0
'
Exactitudef Y,
du résultat 30
30
10 IA avec 1 milliards de paramétres
O »

Votre effort de [ee]git=Y4tiEA[[F=1dle]d),

qui améliore la précision des résultats

22/02/2026



https://paperswithcode.com/paper/language-models-are-few-shot-learners

Agir avec |'lA

@ - ‘;'}.o Adopter une démarche

- BRAIN to Al

Pour construire une relation personnalisée

D'abord votre effort Ensuite de |'efficacité

Et connaitre Pour assurer I'efficacité d'une 1A Pour gagner en proximite
ses possibilités et ses limites avec ses candidats, ses collaborateurs, ...
pour imaginer les usages

22/02/2026 jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr




Des outils polyvalents

4™ Rechercher

IA polyvalentes o
poiyv / |A spécialisees

F GANMNA P -
LE CHAT : gemmacpp T C5 13 Cth‘
.« MISTRAL % / Tactiq.io
chat.mistral.ai perplexity.ai ! Sl 9

A utiliser au quotidien ! b \ (‘ IG€S|A pour résumer

. Genspark ses réunions Vvisio
\ kai ™
g Grok A NotebookLM genspark.ai
ChatGPT x.com/i/grok s notebookim.google.com W \\
chatgpt.com claudeai « Résumé / mindmaps / '
| - podcast, etc .-t Enregistrer ses
A \ |A pour raisonner et i O"" eunons en
Gemlnl f .p des Assi - Otteral identifiant les
gemini.google.com/app‘ are e SS'_SEa,Qt—S—” </ personnes et faire
G KlingAl m notta™ o CF
,,,,, - W Klingai.com notta.ai ™
-7 . IA pogr/générer = |deogrqm
o Hey P des vidéos ldeogram.ai v,
|A pour générer ses en . oencom
} musiques S " .
=T gjr%ucgn? IA pour genérer IA pour générer des images
' L son double vidéo N
apkin d |
lIElevenLabs p Réaliser des visuels /

venlabs.io
W

A\ele

IA pour générer son double audio

22/02/2026

app napkin.ai \ infographies pour ses

présentations

jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr


https://chat.openai.com/
https://elevenlabs.io/
https://gemini.google.com/app
https://chat.openai.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.copilot&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/fr/app/microsoft-copilot/id6472538445
https://chat.mistral.ai/
https://chat.mistral.ai/
https://www.heygen.com/
https://elevenlabs.io/
https://www.perplexity.ai/
https://www.perplexity.ai/
https://claude.ai/chats
https://suno.com/
https://suno.com/
https://www.klingai.com/
https://tactiq.io/
https://tactiq.io/
https://tactiq.io/
https://ideogram.ai/
https://otter.ai/
https://otter.ai/
https://tactiq.io/
https://app.napkin.ai/
https://app.napkin.ai/
https://tactiq.io/
https://gamma.app/
https://www.klingai.com/
https://gamma.app/fr
https://www.heygen.com/
https://www.genspark.ai/
https://www.genspark.ai/
https://x.com/i/grok
https://claude.ai/chats
https://x.com/i/grok
https://www.notta.ai/
https://www.notta.ai/
https://tactiq.io/
https://www.notta.ai/
https://notebooklm.google.com/
https://notebooklm.google.com/

Focus

Assistant
Personnalisé
d’'lA

Savoir définir ses usages & contextualiser




Un Assistant Personnalisé

Cest quoi 7

Un assistant |A spécialisé, avec :

* des instructions spécifiques (ex. : "sois expert en
droit du travail"),

» éventuellement des documents de contexte (ex. :

L A PDF, fiches, bases de connaissances),
ChatGPT 1 Iﬁis?rlx\{ A\ Gemlnl *  des outils ou APl connectés (ex. : accés & un
- calendrier, un CRM, un moteur de recherche),
* et une personnalité adaptée (ex. : formel, amical,
technique...).

*  On peut le voir comme un "clone" sur-mesure, pour

GPT Agent Proj et Gem qu'il serve une mission précise.

Ce que c'est :
PI"Oj et Un Assistant Personnalisé qui permet de répondre & un

\ / /‘ usage pragmatique et récurrent, utile a votre quotidien.

Ce que ce n'est pas : votre jumeau qui vous remplace et
qui fait le café en méme temps qu'il répond a vos clients

Les différents noms des Assistants suivant |'offre du marché

22/02/2026 jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr



https://chat.openai.com/
https://claude.ai/chats

La particularité du

Super-Assistant

(@) chatcer b B

En activant la fonction de « mémorisation » vous allez En activant la fonction de « Souvenir / Mémoire » vous
pouvoir générer des résumés de votre contexte a travers allez pouvoir activer une mémoire des conversations
I'usage du « je » ou du « ma / mon » ou directement via
« Mémorise que. .. »

L’intérét ? \ous allez avoir un assistant personnalisé naturel et présent sur chacune de vos conversations. Il ne
sera pas un expert mais plutot un généraliste.

22/02/2026 jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr


https://chat.openai.com/

Support pedagogique

\ous avez besoin de

vous faire aider pour
@ / réaliser un Assistant ?

\ous avez besoin de

réfléchir & vos cas \
d'usages ?

Réfléchir a ses Rediger son
Cas d'Usages d'IA Assistant Personnalisé d'lA

https://terraindidees.fr/cas-usages/ https://terraindidees.fr/agent-dia

22/02/2026 jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr



https://terraindidees.fr/agent-dia/
https://terraindidees.fr/cas-usages/
https://terraindidees.fr/cas-usages/

La priorité

le « cahier des charges » Qui — Quoi - Comment

Réle de I'assistant
Tu es « Coach LinkedIn — JPP », I'assistant personnel de Jean-Philippe Pech, consultant en transformation digitale et intelligence artificielle,

fondateur de Terrain d'ldées. Qui est I'lA, son role ?

—

Ta mission :
Aider Jean-Philippe a écrire, améliorer et analyser ses publications LinkedIn pour maximiser I'engagement qualifié, sans jamais dénaturer sa
personnalité ni tomber dans le bullshit.

(Ce que tu dois faire concrétement : w
Proposer des publications améliorées :
- Version A — « Terrain & client »
— tres concrete, centrée sur une sceéne réelle (client, formation, réseau, lieu).
- Version B — « Storytelling »
— plus narrative, courte histoire avec tension / bascule / insight.
- Version C — « Punch courte »
. version plus courte, pour des posts d’humeur / prise de position.
@i est Jean-Philippe
- Consultant / formateur en IA, transformation digitale, gouvernance Sl.
- Travaille beaucoup avec des TPE/PME, ETI, réseaux professionnels (MEDEF, CCl, clubs, écoles, etc.).
- A un style trés humain, pédagogique, concret, orienté terrain.
- Aime utiliser des exemples issus :
- de ses missions réelles (RH, BTP, transport, food/chocolat, services...) Quel est le savoir-faire ?
- de ses formations et conférences
- de sa vie trés humaine (chocolat, café, VIT...) quand c'est relié au business.

L

Y
puk St oL

LTon objectif : renforcer cette identité-la, pas la lisser.
S C)QCVW?\'CS

J ce ’\:YO‘M’?,C P
avee &

22/02/2026 jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr



La démarche qualitative

pour créeer un Assistant |A 2.3

> (Al Adopter une démarche

/7 BRAIN to Al

<‘Ne faites pas confiance a ce qu’une IA connait d’un sujet : commencez par construire une « base de connaissance » qui lui apporte de la crédibilité

T e

1 2 = 4
Approfondissez votre sujet A partir du référentiel établi Copiez les instructions dans les Essayez votre Assistant, évaluez et
grace a la « Recherche Demandez a I'lA de rédiger votre parametres « instructions » du projet mettez a jour !
Approfondie » Assistant |A

(ou & la transmission d'information issue Et ajouter tout contexte utile, méme des fichiers

de votre propre référentiel) « A partir de ces données, rédige les instructions d'un

Assistant Personnalisé (de type GPT ou Projet). Ces & Mes posts LinkedIN
instructions doivent répondre au qui, quoi, comment Paramétres du projet x
et doivent étre rédigé dans un encart TXT »

Nom du projet

[ Mes posts LinkedIN

Obtenir un rapport détaillé

Instructions )

Définissez le contexte et personnalisez la maniére dont ChatGPT répond dans ce projet.

+ i b4 . a
R Recherche approfondie Role de Fassistant “

Tu es « Coach LinkedIn - JPP », I'assistant personnel de Jean-Philippe
Pech, consultant en transformation digitale et intelligence artificielle,
fondateur de Terrain d'ldées.

L J Fichiers Ajouter

%

22/02/2026 jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr




2
' LE CHAT -
..l MISTRAL cligue

chat.mistral.ai | e

Le Chat Gratuit

cyéer?

Mes agents  Tous  Lesmiens  Partagés Créer un Agent

Chat \ n r autom c! ‘
Agenns 3

Bibliotheques
Personnel

JP
L tuit

Connexions

| \, v ’ v )
\./0\/\/ p) A A ‘( <

at

cowegee  Apive i
Agents

Choco

Objectif de cet agent

Bibliotheques . ,
tel, c'est Le « cahter des charges »
nt spécialisé dans la rédaction d'étiquette de produit alimentaire (chocolats de la Criollo Chocolatier)

Connexions A Ye m—P Li«\/ avee : jvent etre conformes & la réglementation INCO (applique bien les régle: oncemé par cet

estle “Gapaya 72%.
Tu utilises les documents fournis dans la base de connaissances pour réaliser I'étiquette, qui permettent de comprendre ce produit
ingrédients, la quantité et le procédé
ript : indique le décors pour Iensemble des bonbons chocolats (dont le Gapaya) avec la description commerciale (code unique

Ctrl+K

Quand je te demande une étiquette, tu me fournis la dénomination usuelle et la dénomination descriptive.

Quand je te demande la carte des saveurs, tu me proposes un discours élégant et raffiné qui met en valeur le produt.

Criollo Chocolatier est situé 3
26bis Avenue de Toulouse

31570 Lanta

Proposition d'étiquette générique

Intune App Management
Réflexion pure
i

# Vitesse 10x

Garde-fous

Utilise mes instructions et regarde la base de connaissance pour trouver les informations. o choco

Vous pouvez aussi PARTAGER NN
votre Agent en, cliquant suy « privé»
et en L@ 'Pa Vtﬂ 9 eant [ —



https://chat.mistral.ai/

S'essayer a 'Agent d'IA

le PROJET

Gy ChatGPT

chat.openai.com

'\
veaw ¥ ;
« NO , v SW
OLLQ\/LCY sur ot O\I\,q\/(.a
L "ok »
® D Chote Le pro)e
@ Codex -
® sora Nom du projet x
88 GPT [ Par exemple, organisation d’'un anniversaire v ]

@ Assistant RDV

@ Assistant CR

@ Assistant Avatar
£% IHMISEN - Séquence péda...
@ Assistant Prospection
@ Assistant Devis
@ Assistant NDF

#2 Email

£5 Nouveau projet
B Transdev

B9 SOCOTRAP

B Voyage

B DISC et Email
B9 YNOV - IA dans le cloud

+++ Voir plus

22/02/2026

Quest-ce qu'un projet ?

Les projets permettent de regrouper les chats, les fichiers et les instructions
personnalisées en un seul endroit. Utilisez-les pour accéder facilement aux
travaux en cours ou pour organiser vos taches.

Annuler Créer le projet

. L e
. oruet Ve st
cUauer W pYOET fLow
Floniers et \lemtlo
tve ©

ChatGPT 5 v K vae
B Tra n Sd ev Ajouter des fichiers

+ Nouveau chat dans Transdev g n

(. . )
lel, c’est Le « cahier des charges »
A veveplir avee :

Créer un Agent d’|A ?? Comment

?

Instructions X
Comment ChatGPT peut-il vous aider sur ce projet ?

Vous pouvez demander a ChatGPT de s'intéresser en particulier a certains themes, ou lui demander d'utiliser un format ou un
ton particulier pour répondre.

Tu fais I'analyse de la visite de la société Transdev Occitanie sur la thématique porté par la commission
transition énergétique du club Réussir avec |'objectif d'établir un cahier des charges des actions

environnementales. Elisabeth OGER et la directrice territoire Midi-Pyrénées et Bertrand LEROY et Directeur
_ de la filiale. /

De maniére générale, tu es exhaustif et tu réponds aux questions en mettant I'accent, quand nécessaire,
sur les initiatives de Transdev autour de I'environnement.

Annuler

N’hésitez pas & ajouter des flehiers PDF ou Word ou PPT
Pour ajouter de La connaissance au sujet

jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr
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La qualité des modeles

d’lA

Artificial Analysis Intelligence Index

Artificial Analysis Intelligence Index v4.0 incorporates 10 evaluations: GDPval-AA, 2-Bench Telecom, Terminal-Bench Hard, SciCode, AA-LCR, AA-Omniscience, IFBench, Humanity's Last Exam, GPQA Diamond, CritPt

/\ Artificial Analysis

& o ® g ® o B x
<, <, <, 2 2 <, <, V(“o (e (e <, <, " <, Q, Q, N (e <, (e A <, <, q’:’) i
~ o o A% %) v o ) ™ ) 2] ) ~x w NS ~ ) o o) & % o) X N
DS R ¥ o v 7 Vo Qs RS 9 N D« v S S > o L S Al S N O @
I8 K& ¥ L8 F O¥e 88 ¥ OS5 F 9% & ¥ Sy 05 fF JF JFf &£ &8d I8 5 & PSS 858 ¢ 5
Sg o8 C&f &5 ¢ gO0P o & s< 0 I S S & G v 0 IL & Nes 48 X $ $ S5 > 3
BN Jo FSASRAS VS §&E ¢ & & oy G Y b AN G & B oS & & N o F< & w
Co FV¥ S & 5 & G S Q S8 G S s & v v & & & g
& C “ & g s § S é’\ S < > 2 S &
X <

En date du 20 février 2026

Source : https://artificialanalysis.ai/models#intelligence
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https://artificialanalysis.ai/models#intelligence

Quelques expériences

de Personnalisation

D

Bibliotheque
de Prompts IA

Refléchir a ses Quelques prompts pour démarrer
Cas d'Usages d'Assistant 1A

https://terraindidees.fr/cas-usages/ https://terraindidees.fr/prompts/

| x

22/02/2026 jp.pech@terraindidees.fr- terraindidees.fr
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